Rezept für Knete


400 g 	Mehl
3 EL		Sonnenblumenöl oder Babyöl
200 g 	Salz
[bookmark: _GoBack]2 EL		Zitronensäure

Alle Zutaten in eine Schüssel geben und mit ca. 0,5 Liter kochendem Wasser übergießen, vermengen und anschließend kneten.
Falls jemand die Knete färben möchte, kann man einen halben EL Gelbwurz, Rote-Beete-Saft oder Lebensmittelfarbe hinzugeben. 

Viel Spaß beim Zubereiten!

Euer Elternbeirat
Kindertagesstätte St. Stephan, Hilgertshausen
